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Astrag?
EL LUJO DE IR DESPACIO

2 AL 5 DE ABRIL 2015
PANTICOSA RESORT (Pirineo Aragonés)

PROGRAMA
1°dia

Entrada y acomodacion en el alojamiento
Presentacion del programa | Comida en el hotel
Paseo por el entorno del Balneario | Fundamentos de Tai Chiy Chi Kung
Paseo al atardecer: subida al Mirador de la Reina
Respirando el paisaje

2°ia

Siguiendo los pasos de kung fu Panda : Tai Chiy Chi Kung |
Actividad deportiva: paseo con raguetas de nieve en Francia, ... |
Comida en ruta | Circuito termal | Cena en el hotel | Dinamica de la risa
Opcional:

1.- Actividad deportiva alternativa: hipica, ski de fondo, ... |
Ruta del romanico del valle de Tena |
2.-Paseo a Francia | Subida en telecabina a los ibones de la estacion de ski

3°ia
Senderismo a Pueyo de Jaca | Introduccion a Mindfulness (Atencién plena)

Comida en ruta | Educa tu espalda | Juegos Tradicionales
Cena en el hotel

4°dia

Mindfulness para la vida cotidiana | Aplicacion para la gestién del estrés
Sintesis y Plan de mejora personal | Aimuerzo y clausura del programa
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Programa sujeto a variaciones segun meteorologia
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